


  
Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ, осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

на уровне СОО в МОУ Хазанская СОШ  организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. приказа от 

29.06.2017 № 613) (далее – ФГОССОО); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях» (в ред. постановления от 24.11.2015 № 81) (далее – СанПиН2.4.2.2821-10); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08. 2017 г. №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций» («Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»); 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018г. №03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников 

муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности»; 

- Устав МОУ Хазанская СОШ;  

-  ООП МОУ Хазанская СОШ. 



  План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

При формировании учебного плана внеурочной деятельности учитывались предложения 

педагогического коллектива МОУ Хазанская СОШ, мнения учащихся и их родителей (законных представителей).  

  План внеурочной деятельности определяет объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении среднего общего 

образования  (до 700 часов). В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная организация обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. Для  обучающихся,  посещающих  занятия  в  учреждениях  

дополнительного  образования (спортивных  школах, музыкальных  школах  и  др.),  количество  часов    внеурочной деятельности может 

быть уменьшено. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона. 

В соответствии с требованиями  ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности:  



1. Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, 

помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре.  Реализуется посредством занятий  в кружках, секциях, участия в Днях здоровья, спортивных мероприятиях, 

проводимых школьным спортивным клубом «ОЛИМП». 

2. Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, 

подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. Реализуется через 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок). 

3. Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности:  трудовые, игровые, художественные, 

двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  Реализуется посредством 

организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе разновозрастных объединений по 

интересам, юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения детей и 

молодежи»). Кроме того, в этом направлении реализуется курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» в рамках 

федеральной программы «Билет в будущее». Также с целью формирования у детей и подростков навыков эффективной адаптации 

в обществе, позволяющей в будущем предупредить вредные привычки, в 10-11 классах реализуется курс «Все цвета, кроме 

черного». 

4. Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания 

окружающего мира, развить познавательную  активность, любознательность. Реализуется через участие обучающихся в проектно-

исследовательской деятельности, олимпиадах, конкурсах и др. 

5. Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, 

формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Реализуется посредством 

проведения культурно-просветительских мероприятий, посещения музеев, выставок, экскурсии, и др. 



 

План внеурочной деятельности на уровень СОО (10-11 классы)  

МОУ Хазанская СОШ на 2023-2024 учебный год 

№ Направление деятельности Содержание и 

форма 

деятельности 

Ф.И.О. учителя Количество часов по классам Всего часов в 

неделю 

Часы к оплате 

10 11 10 11 

1. Духовно-нравственное Курс «Разговоры о 

важном» 

Зырянова О.Н. 1  1  1 

Курс «Разговоры о 

важном» 

Сапожникова 

О.А. 

 1  1 1 

Воспитательные 

мероприятия 

Классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

1 1 1 Без оплаты 

2. Спортивно-оздоровительное Кружки, секции, 

Дни здоровья, 

спортивные 

мероприятия 

Учитель 

физической 

культуры 

2 2 2 Дополнительное 

образование 

3. Социальное Курс «Россия – мои 

горизонты» 

Зырянова О.Н. 1  1  1 

Курс «Россия – мои 

горизонты» 

Сапожникова 

О.А. 

 1  1 1 

Курс «Все цвета, 

кроме черного» 

Чернюк Е.В. 1 1 1 

Жизнь ученических 

сообществ 

Классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

1 1 1 Без оплаты 

4. Общеинтеллектуальное Проектно-

исследовательская 

деятельность, 

олимпиады и др. 

Учителя-

предметники 

1 1 1 Без оплаты 



5. Общекультурное Посещение музеев, 

выставок, 

экскурсии, 

культурно-

просветительские 

мероприятия и др. 

Педагоги 

дополнительного 

образования, 

классные 

руководители 

1 1 1 Без оплаты 

 Итого   9 9 9 9 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на уровень СОО МОУ Хазанская СОШ на 2023-2024 учебный год 

10 класс 

 Жизнь 

ученическ

их 

сообществ 

Внеурочная деятельность по предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего Часы к 

оплате 

 10-й класс   

1-е полугодие 9 Зырянова 

О.Н. 

16 ч. 

Курс «Россия – мои горизонты» 

18 43 
 

  
Зырянова 

О.Н. 

 
16 ч. 

Курс «Разговоры о 

важном» 

16 0,5 

Осенние 

каникулы 

20  20 40  

    

2-е полугодие 11 Зырянова 

О.Н. 

18 ч. 

Курс «Россия – мои горизонты» 

21 50 
 

  
Зырянова 

О.Н. 

 
18 ч. 

Курс «Разговоры о 

18 0,5 



важном» 

Летние каникулы 20  20 40 

 

 

ИТОГО:  60 34/34 60 173 1 

 

План внеурочной деятельности на уровень СОО МОУ Хазанская СОШ на 2023-2024 учебный год 

11 класс 

 Жизнь 

ученическ

их 

сообществ 

Внеурочная деятельность по предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего Часы к 

оплате 

 11-й класс   

1-е полугодие 9 Сапожникова 

О.А. 

16 ч. 

Курс «Россия – мои горизонты» 

18 43 
 

  
Сапожникова 

О.А. 

 
16 ч. 

Курс «Разговоры о 

важном» 

16 0,5 

Осенние 

каникулы 

20  20 40  



    

2-е полугодие 11 Сапожникова 

О.А. 

18 ч. 

Курс «Россия – мои горизонты» 

21 50 
 

  
Сапожникова 

О.А. 

 
18 ч. 

Курс «Разговоры о 

важном» 

18 0,5 

Летние каникулы 20  20 40 

 

 

ИТОГО:  60 34/34 60 173 1 

 

 


