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Пояснительная записка

Рабочая программа дополнительного образования «Юные Инспектора
Движения» составлена на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение
Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р);
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа
2013 года № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам»;
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»»
(Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 года № 33660);
- Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и
молодёжи от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «О направлении информации.
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих
программ (включая разно уровневые программы)»;
- в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона
Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся
на улицах и дорогах».
- авторской программы Т. Фроловой «Профилактика детского дорожно-транспортного
травматизма. 1-6 класс. Программы «В жизнь по безопасной дороге» 2016г.

Актуальность (значимость программы): Необходимость создания условий
для непрерывного обучения участников дорожного движения, начиная с младшего
школьного возраста, диктуется условиями бурного роста современного автомобильного
транспорта и увеличением интенсивности движения на автодорогах. Среда обитания
ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-транспортных происшествий.
Практически с порога дома он становится участником дорожного движения, так как и
дворы стали, объектами дорожного движения. Всем известно, какую опасность для
детей представляет сегодня дорога. Только на дорогах России ежегодно попадают в
беду более 30 тысяч человек и среди них значительное число составляют дети. Одна из
причин такого явления — несформированность элементарной культуры поведения в
условиях дорожного движения, неподготовленность детей к самостоятельному
безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что семья в
одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. Все это определяет
необходимость введения данного курса.

Новизна (отличительная особенность программы): Особенность программы
заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного
пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  Реализация программы
рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 2-5-х классов.  Их активная
деятельность, прежде всего, направлена на помощь классным руководителям в
обучении ПДД учащихся начальной и средней школы.

Цель программы: Формирование у обучающихся устойчивых навыков
безопасного поведения на улицах и дорогах, умения оказывать первую доврачебную
помощь пострадавшим, умения правильного и безопасного вождения велосипеда.



Задачи программы:
 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного
движения, осознанное к ним отношение;
 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил

дорожного движения;
 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
 Повысить интерес школьников к велоспорту;
 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной

ситуации;
 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения

на дорогах и улицах.
 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную

этику.

 Воспитание у членов отряда ЮИД преданности своей Родине на героических,
боевых и трудовых традициях милиции, формирование у них правосознания,
гуманного отношения к людям, чувства товарищества.

 Углубленное изучение Правил дорожного движения, овладение методами
предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и навыками
оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных
происшествиях, знакомство с оперативно-техническими средствами
регулирования дорожного движения.

 Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде Правил дорожного
движения в школе. Участие в смотрах и слётах ЮИД, конкурсах, организация
деятельности школьных площадок безопасного движения.

 Организация работы с юными велосипедистами.

Планируемые результаты
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности

можно оценивать по двум уровням.
Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний,

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение
школьниками знаний о безопасности дорожного движения, об основах оказания первой
медицинской помощи, о правилах дорожного движения.

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к
базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом).

В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД.
Личностные результаты: У учеников будут сформированы:

 установка на безопасный, здоровый образ жизни;
 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению
одноклассников;

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих
универсальных учебных действий.
Регулятивные УУД:

Обучающиеся научатся:
 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей

деятельности
Познавательная УУД:

Обучающиеся научатся:
 проводить сравнение и классификацию объектов;



 понимать и применять полученную информацию при выполнении
заданий;

 проявлять индивидуальные творческие способности.
Коммуникативные УУД:

Обучающиеся научатся:
 работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от

собственных;
 обращаться за помощью;
 предлагать помощь и сотрудничество;
 слушать собеседника;
 формулировать свои затруднения;
 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению;
 осуществлять взаимный контроль;

Предметные результаты
 формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности

дорожного движения.
 овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного

дорожного движения.
Направленность программы: социально-гуманитарная

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры
поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания,
отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной
адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа
позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в
общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки
пропагандистской работы.

Уровни освоения программы
Минимальный уровень: обучающийся овладел менее ½ объема теоретических

знаний и практических навыков, предусмотренных программой.
Базовый уровень: обучающийся овладел ½ объема теоретических знаний и

практических навыков, предусмотренных программой.
Повышенный уровень: обучающийся овладел более ½ объема теоретических

знаний и практических навыков, предусмотренных программой.
Адресат программы: обучающиеся 7 -14 лет, 1-7 классы.
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности

воспитанников объединения.
Младший школьный возраст — 6-10 (7-11) лет. Развитие психики детей этого

возраста осуществляется главным образом на основе ведущей деятельности — учения.
Учение для младшего школьника выступает как важная общественная деятельность,
которая носит коммуникативный характер. В процессе учебной деятельности младший
школьник не только усваивает знания, умения и навыки, но и учится ставить перед
собой учебные задачи (цели), находить способы усвоения и применения знаний,
контролировать и оценивать свои действия.

Новообразованием младшего школьного возраста являются произвольность
психических явлений, внутренний план действий, рефлексия.

Подростковый возраст от 11-12 до 14-15 лет. Переход от детства к взрослости
составляет главный смысл и специфическое различие этого этапа. Подростковый
период считается «кризисным», такая оценка обусловлена многими качественными
сдвигами в развитии подростка. Именно в этом возрасте происходят интенсивные и
кардинальные изменения в организации ребенка на пути к биологической зрелости
и полового созревания. Анатомо-физиологические сдвиги в развитии подростка
порождают психологические новообразования: чувство взрослости, развитие интереса
к противоположному полу, пробуждение определенных романтических чувств.



Характерными новообразованиями подросткового возраста есть стремление к
самообразованию и самовоспитанию, полная определенность склонностей и
профессиональных интересов.

Объем программы: программа рассчитана на 1 год обучения, 44занятия, из
расчёта 2 часа 15 минут в неделю (1 раза в неделю по 2 часа15 минут в день).

Срок освоения программы: 1 год.
Форма обучения: очная (традиционные, комбинированные и практические

занятия; лекции, игры, праздники,
конкурсы, соревнования и другие).

Режим занятий: занятия будут проводиться 1 раз в неделю по 2 часа15 минут в
день.

Формы проведения промежуточной аттестации:
Практическое занятие: защита проектов (по желанию обучающихся), решение

кроссвордов, викторины, тесты, вождение велосипеда.
Формы подведения итогов реализации программы:
Теоретическая работа
Практическая работа
Оценочные материалы представлены в Приложении 1.

Учебно-тематический план:

№п/п Название разделов, тем Количество занятий Форма итоговой
(промежуточной)
аттестации

всего тео-
рия

прак-
тика

1 Раздел 1. Вводные занятия (1
занятие )

1 1 Участие в проведении
праздника

2 Раздел 2. Что мы знаем о
правилах дорожного
движения? (1 занятие)

1 0,5 0,5 Кроссворд

3 Раздел 3. Знай и соблюдай
ПДД! (10 занятий)

10 6 4 Викторина

4 Раздел 4. Оказание первой
медицинской помощи (8
занятий)

8 4 4 Билеты с
теоретическими и
практическими
заданиями

5 Раздел 5. Решение тестов и
дорожных задач на
компьютере (2 занятия)

2 0 2 Тест на компьютере

6 Раздел 6. Фигурное
вождение велосипеда
(16часа)

16 1 15 Ориентация на
маршруте

7 Раздел 7. Мы, играя,
повторяем, что умеем и что
знаем! (3 занятия)

3 0 3 Участие в проведении
мероприятий

Итого: 41 12,5 28,5

Содержание программы
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны
между собой.
Раздел 1. Вводные занятия. (1занятие)
Теория.
Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы
(структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт,



пешеход».

Раздел 2.Что мы знаем о правилах дорожного движения? (1 занятие)
Теория.
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре,
автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
Практика.
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.

Раздел 3. Знай и соблюдай ПДД! (10 занятий)
Теория.
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов,
водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины
дорожно-транспортных происшествий.
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные
пункты.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места
перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение
пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства
регулирования движения. Знаки.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и
дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов.
Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.
Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.
Дорожные знаки. Знаки приоритета.
Дорожные знаки. Предписывающие знаки.
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки
дополнительной информации.
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям
стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная
разметка.
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки
противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка.
Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в
виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для
регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа).
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и
второстепенная дороги. «Правило правой руки».
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или
регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы.
Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета
и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками
желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело-
лунного цвета и специальным звуковым сигналом.
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда
перекрестков. Регулируемые перекрестки.
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд
перекрестков со светофорным регулированием.
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки.
Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки
равнозначных дорог.
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных



средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей.
Движение через железнодорожные пути.
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях,
когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на
железнодорожном переезде.
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда,
движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка
транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств.
Тормозной и остановочный пути.
Дорожные ловушки.
Причины ДТП.
Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД.
Практика.
Решение задач, карточек по ПДД.
Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам.
Разработка викторины по ПДД в уголок.
Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим
говорят».
Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом».
Участие в конкурсах по правилам ДД.

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи (8 занятий)
Теория.
Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП.
Аптечка автомобиля и ее содержимое.
Раны, их виды, оказание первой помощи.
Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
Виды повязок и способы их наложения.
Обморок, оказание помощи.
Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
Обморожение. Оказание первой помощи.
Сердечный приступ, первая помощь.
Практика.
Встречи с медицинским работником по практическим вопросам.
Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении.
Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах,
обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего.
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

Раздел 5. Решение тестов и дорожных задач на компьютере (2 занятия)
Практика. Решение тестов и дорожных задач. Тренировка в подаче сигналов
регулировщика.
Решение задач по ПДД.
Повторение правил дорожного движения. Решение тестовых заданий. Повторение
дорожных знаков.

Раздел 6.Фигурное вождение велосипеда (16 занятие)
Теория.Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду.
Экипировка.Правила движения велосипедистов.Подача предупредительных сигналов



велосипедистом световыми приборами и рукой.Дополнительные требования к
движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых
перекрестков.
Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами
пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов.
Препятствия (прохождение трассы):
- змейка;
- восьмерка;
- качели;
- перестановка предмета
- слалом;
- рельсы «Желоб»;
- ворота с подвижными стойками;
- скачок;
- коридор из коротких досок.
Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
Фигурное вождение велосипеда.
Составление памятки: «Юному велосипедисту».

Раздел 7. Мы, играя, повторяем, что умеем и что знаем! (3 занятия)
Практика.
Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах.
Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану).
Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.
Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе.
Выступление в классах по пропаганде ПДД.
Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.
Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо».
Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет,
сочинений…)

Календарный учебный график:
Дата начала реализации программы: 1.09.2022г.
Дата окончания реализации программы: 22.06.2023 г.

41 учебная неделя – 205 учебных дней, включая 34 учебных недели и 7 каникулярных
недель. Последовательность реализации содержания учебного плана представлена в
таблице.

Раздел/
месяц

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь

Раздел 1 1
Раздел 2 1
Раздел 3 2 4 4
Раздел 4 1 4 3
Раздел 5 1 1
Раздел 6 3 4 4 5
Раздел 7 3
Промежут
очная
аттестаци
я

Тест, вождение

Всего 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3



Условия реализации программы:
- Место проведения (классные кабинеты, асфальтированная площадка, спортивный

зал).
- Материально-техническое обеспечение (велосипеды, настольные и напольные

игры по ПДД,
канцтовары и др.).

- Кадровое обеспечение (заместитель директора по ВР, руководитель ЮИД).
- Методическое обеспечение (Правила дорожного движения, плакаты, видеофильмы

по ПДД, и др).
Возможно применение дистанционных образовательных технологий при

реализации программы, с использованием бесплатных образовательных платформ,
электронной почты, социальных сетей (Одноклассники, ВК) и мессенджеров (вайбер,
ватцап).
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2. Усачев А. Д. «ПДД для будущих водителей и их родителей» -

Издательство Лабиринт Пресс - 2007



Календарно-тематическое планирование

№ Дата Наименование раздела;
темы раздела; темы занятия

Объ
ем
заня
тий

Содержание занятия Форма
аттестации
(контроля)Теоретическа

я часть
Практическа
я часть

Раздел 1. Вводные
занятия

1 Цели, задачи
кружка ЮИД.
Утверждение
программы.
Организацион
ные вопросы
(структура
отряда,
положение,
обязанности).
Оформление
уголка
«Дорога,
транспорт,
пешеход».

1 Цели, задачи кружка ЮИД.
Распределение
обязанностей ЮИДовцев.
Название, девиз, речёвка,
песня и гимн ЮИД.

1

Раздел 2. Что мы знаем о
правилах дорожного
движения?

1 История и
развитие
Правил
дорожного
движения.
Информация
о первом
светофоре,
автотранспорт
е, велосипеде,
дорожных
знаках…

Составление
викторины
по истории
ПДД в
уголок для
классов.

2 Обязанности пешеходов и
пассажиров. Правила
поведения в
организованной колонне.
Конкурс рисунков «Дорога
и дети».Составление
маршрутного листа «ДОМ-
ШКОЛА-ДОМ».

1 конкурс

Раздел 3. Знай и соблюдай
ПДД!

10 Правила
дорожного
движения в
России.
Общие
положения.
Обязанности
пешеходов,
водителей,
велосипедист
ов и
пассажиров.
Проблемы
безопасности
движения,
причины
дорожно-
транспортных
происшествий

Решение
задач,
карточек по
ПДД.
Встречи с
инспектором
ГИБДД по
практически
м вопросам.
Разработка
викторины
по ПДД в
уголок.
Проведение
занятия в
начальной
школе
«Азбука
дороги»,

3 История создания первого
светофора.
Принцип работы
современного светофора.
Виды светофоров.

1

4 Регулировщик. Назначение.
Сигналы регулировщика.

1

5 Перекрёсток и его виды.
Проезд перекрёстков.
Экскурсия «Правила
перехода через
перекрёсток».

1

6 Рейд по соблюдению
обучающимися ПДД.
Оформление
информационного стенда о
работе ЮИДовцев.

1



7 История дорожных знаков.
Дорожные знаки и их
группы.

1 Дороги и их
элементы.
Проезжая
часть.
Разделительн
ая полоса.
Полоса
движения.
Тротуар.
Прилегающие
территории.
Перекрестки.
Границы
перекрестков.
Пересечение
проезжих
частей на
перекрестках.
Населенные
пункты.

«Сами не
видят, а
другим
говорят».
Помощь
начальным
классам в
создании
схемы
«Безопасный
путь: Дом-
школа-дом».
Участие в
конкурсах
по правилам
ДД

8 Предупреждающие,
запрещающие знаки.
Знаки особых предписаний.
Предписывающие,
информационные знаки.
Знаки сервиса и
приоритета.

1

9 Викторина «Знатоки
дорожных знаков».

1

10 Целевая экскурсия по
поселку «Знаем дорожные
знаки».

1

11 Расположение
транспортных средств на
проезжей части. Остановка.
Стоянка.

1

12 Ситуации дорожных
«ловушек». Обсуждение.
Работа со схемами.

1 Конкурс,
тест,
кроссворд

Раздел 4. Оказание первой
медицинской помощи

8 Первая
помощь при
ДТП.
Информация,
которую
должен
сообщить
свидетель
ДТП. Аптечка
автомобиля и
ее
содержимое.

Встречи с
медицински
м
работником
по
практически
м вопросам.
Наложение
различных
видов
повязок.
Оказание
первой
помощи при
кровотечени
и. Оказание
первой
помощи при
ушибах,
вывихах,
ожогах,
обморожени
и,
переломах,
обмороке,
сердечном
приступе.
Транспортир
овка
пострадавше
го.
Ответы на

13 Первая медицинская
помощь. Транспортировка
пострадавших.

1

14 Раны, их виды. Оказание
первой помощи при ранах.

1

15 Виды кровотечений.
Оказание первой помощи
при кровотечениях.

1

16 Виды и техника наложения
повязок.

1

17 Шок, обморок. Оказание
помощи пострадавшему
при травме головы.

1

18 Оказание помощи
пострадавшему при травме
грудной клетки, при травме
живота.

1

19 Ушибы. Вывихи и
переломы. Оказание
помощи пострадавшему
при переломах.

1

20 Ответы на вопросы билетов
и выполнение
практического задания.

1 Билеты



вопросы
билетов и
выполнение
практическо
го задания.

Раздел 5. Решение тестов
и дорожных задач на
компьютере

2 Решение
тестов и
дорожных
задач.
Тренировка
в подаче
сигналов
регулировщ
ика.
Решение
задач по
ПДД.

Повторение
правил
дорожного
движения.
Решение
тестовых
заданий.
Повторение
дорожных
знаков

21 Решение тестов и дорожных
задач. Тренировка в подаче
сигналов регулировщика.
Решение задач по ПДД.

1

22 Повторение правил
дорожного движения.
Решение тестовых заданий.
Повторение дорожных
знаков.

1 Тест

Раздел 6. Фигурное
вождение велосипеда

16 Езда на
велосипеде,
технические
требования,
предъявляемы
е к
велосипеду.
Экипировка.П
равила
движения
велосипедист
ов.Подача
предупредите
льных
сигналов
велосипедист
ом световыми
приборами и
рукой.Дополн
ительные
требования к
движению
велосипедист
ов: Правила
проезда
велосипедист

Прохождени
е отдельных
препятствий
на
велосипеде.
Фигурное
вождение
велосипеда.
Составление
памятки:
«Юному
велосипедис
ту».

23 Езда на велосипеде,
технические требования,
предъявляемые к
велосипеду. Экипировка.

1

24 Тренировочные занятия по
фигурному катанию на
велосипеде.

1

25 Подготовка к конкурсу
«Безопасное колесо».
Фигурное вождение
велосипеда

1

26 Правила движения
велосипедистов.

1

27 Прицельное торможение.
«Змейка», «Шлагбаум».

1

28 Тренировочные занятия по
фигурному катанию на
велосипеде «Восьмерка»

1

29 Дополнительные
требования к движению
велосипедистов: Правила
проезда велосипедистами
нерегулируемых
перекрестков.

1



30 Повороты вправо и влево
велосипедистами. Подача
сигнала рукой при
повороте.

1 ами
нерегулируем
ых
перекрестков.

31 Упражнение с мячом и
корзиной велосипедистами.
«Желоб».

1

32 Правила проезда
велосипедистами
пешеходного перехода.

1

33 Составление памятки:
«Юному велосипедисту»

1

34 Движение групп
велосипедистов.

1

35 Тренировочные занятия по
фигурному катанию на
велосипеде «Качели»

1

36 Тренировочные занятия по
фигурному катанию на
велосипеде «Перестановка
предмета»

1

37 Тренировочные занятия по
фигурному катанию на
велосипеде «Ворота с
подвижными стойками»

1

38 Зачёт. Фигурное вождение
велосипеда.

1 Ориентаци
я на
маршруте

Раздел 7. Мы, играя,
повторяем, что умеем и
что знаем!

3 Подготовка
и
проведение
игры
«Зеленый
огонек» в
начальных
классах.
Подготовка
и
проведение
«Недели
безопасност
и» (по
особому
плану).
Подготовка
и
проведение
игр по ПДД
в классах.

39 Конкурс рисунков «Добрая
и злая дорога»

1

40 Викторина «Мы все дружно
повторяем, что умеем и что
знаем!»

1

41 Проведение игр и
конкурсов по ПДД для
учащихся младших классов.

1

Итого: 41



Приложение 1
Оценочные материалы

Игра-викторина “Знатоки ПДД”.
Внеклассное мероприятие по правилам дорожного движения рассчитано на

учащихся 2-4 классов. Материал призван помочь детям закрепить знания по правилам
дорожного движения в игровой форме.
Цели:
1. Закрепление теоретических знаний, учащихся по правилам дорожного движения,
полученных в процессе обучения по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
2. Пропаганда социальной значимости курса ОБЖ.
3.  Воспитание у учащихся культуры поведения на дороге.
Участники: учащиеся 2-4 классов.
Состав команды: 5 человек.
Ход:

1. Орг. часть

1. Ребята, сегодня мы проводим игру-викторину по правилам дорожного движения
«Знатоки ПДД».

С каждым днем на наших дорогах появляется все больше и больше автомобилей.
Высокие скорости и интенсивность движения требуют от водителей и пешеходов быть
очень внимательными.

Дисциплина, осторожность и соблюдение правил дорожного движения водителями и
пешеходами – основа безопасного движения на улице.

2. Послушайте немного об истории правил дорожного движения.
В России правила дорожного движения на лошадях были введены Петром I

03.01.1683 года. Указ звучал так: «Великим государем ведомо учинилось, что многие
учли ездить в санях на вожжах с бичами большими и едучи по улице небрежно людей
побивают, то впредь с сего времени в санях на вожжах не ездить».

Первый светофор был изобретен в 1868 году в Лондоне. Это был газовый фонарь с
двумя фильтрами: зеленым и красным. Цвета менялись с помощью ручного привода,
которым управлял полицейский.

Первый сигнальный светофор появился в США в 1919 году.
3. Представление жюри, команд.
2. Основная  часть

1 этап:«Перекресток загадок»

Участникам предлагается отгадать загадки по дорожной тематике.
На колесах чудо-дом,
На работу едут И на отдых, на учебу.

А зовется он ... (Автобус)
Мчусь по улице я лихо,
Но крепко держит руль водитель.

Ем не кашу, а бензин.
И зовусь ... (Автомобиль)
На асфальтовой дороге
У машин обуты ноги.
Пусть резиновые слишком,

Очень крепкие ... (Покрышки)
Красный круг и треугольник,

Синий четырехугольник
Помогаем, запрещаем,
Про дорогу все мы знаем,
Где опасность, где овраги.



А зовемся просто ... (Знаки)

Тянется нитка, среди полей петляя.
Лесом, перелесками без конца и края.
Ни ее порвать, ни в клубок смотать. (Дорога)
Две пары ног на мостовой,
И две руки над головой.
Что это? (Троллейбус)
Два брата убегают, а два догоняют?
Что это? (Колеса)
Наш приятель тут как тут -
Всех домчит он в пять минут.
Эй, садись, не зевай,
Отправляется...  (Трамвай)
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ: это мой ...
(Велосипед)
Я в любое время года
И в любую непогоду,
Очень быстро в час любой
Повезу вас под землей. (Метро)
Мы машины нужные,
На помощь нас зови.
У нас на дверце боковой
Написано - 03.  (Скорая помощь)
Мы машины нужные,
И если вдруг беда.
У нас на дверце боковой
Написано - 02. (Милиция)
Мы машины нужные,
Пожар мы победим
Если пламя вспыхнет,
Звоните - 01. (Пожарная машина)
Рученька-ручища,
Что в земле ты ищешь?
Ничего я не ищу,
Землю рою и тащу. (Экскаватор)
Однорукий великан
Поднял руку к облакам,
Занимается трудом:
Помогает строить дом. (Подъемный кран)
2 этап: «Автомульти» Участникам предлагается ответить на вопросы по
мультфильмам и сказкам, в которых упоминаются транспортные средства.

1) На чем ехал Емеля к царю во дворец? (На печке)

2) Любимый двухколесный вид транспорта кота Леопольда? (Велосипед)

3) Чем смазывал свой моторчик Карлсон, который живет на крыше? (Вареньем)

4) Какой подарок сделали родители дяди Федора почтальону Печкину? (Велосипед)

5) Во что превратила добрая фея тыкву для Золушки? (В карету)

6) На чем летал старик Хоттабыч? (На ковре-самолете).



7) Личный транспорт Бабы-Яги? (Ступа)

8) На чем поехал в Ленинград человек рассеянный с улицы Бассейной? (На поезде)

9) При помощи какого транспорта передвигались Бременские музыканты?

(При помощи повозки)

3 этап: «Пойми меня»
В этом конкурсе надо просто отгадать слово, которое имеет в виду ведущий

1. По ней ходят и ездят. (Дорога).

2. Старинное транспортное средство для принцесс. (Карета).

3. Двух- или трехколесное транспортное средство. (Велосипед).

4. Запрещающие, информирующие и предупреждающие изображения вдоль дорог.

(Дорожные знаки).

5. Место, где «встречаются» дороги. (Перекресток).

6. По нему не ездят. (Тротуар).

7. Он может быть и на земле, и под землей, и над землей. (Переход).

8. Есть и у автомобиля, и у птицы. (Крыло).

9. Он определяет скорость автомобиля. (Спидометр).

10 . Место отдыха и хранения для транспортных средств. (Гараж).

11. Контролер дорожного движения. (Инспектор ГИБДД).

12. Остановочное средство. (Тормоз).

4 этап: «Азбука пешехода»

Проверка знаний основ Правил дорожного движения в форме решения теста «Юный

пешеход». За правильный ответ даётся 1 балл. Максимальное количество баллов – 10.

Командам даётся время.

1. Пешеход – это:

1). Человек, производящий работу на дороге.

2). Лицо, идущее по тротуару.

3). Лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не производящее на ней

работу.

2. Какие из перечисленных ситуаций могут стать причинами дорожно-транспортных

происшествий?

1). Переход дороги в неустановленном месте.

2). Игры на проезжей части.

3). Хождение по проезжей части дороги.

3. Что означает сочетание красного и желтого сигналов светофора?

1). Можно начинать переход.

2). Скоро будет включен зеленый сигнал.



4. Что означает мигание зеленого сигнала светофора?

1). Светофор не исправен.

2). Время зеленого сигнала истекает

3). Движение запрещено.

5. Как должна двигаться пешая колонна по проезжей части?

1). По левому краю дороги, навстречу движущемуся транспорту.

2). По правому краю дороги по направлению движения транспорта.

6. Чем должен руководствоваться пешеход, если жест регулировщика противоречит

требованию светофора?

1). Жестом регулировщика.

2). Сигналом светофора.

3). Действовать по своему усмотрению.

7. Где разрешается кататься на санках и лыжах?

1). По дороге, предназначенной для пешеходов.

2). По правой стороне проезжей части.

3). В парках, скверах, стадионах, т.е. там, где нет опасности выезда на проезжую часть.

8. Какие требования Правил дорожного движения должен соблюдать пешеход,

переходя дорогу?

1). Переходить под прямым углом.

2). Не останавливаться на дороге без надобности.

3). Не есть мороженого.

9. Что такое тротуар?

1). Дорога для велосипедистов.

2). Дорога для пешеходов.

3). Дорога для транспорта.

10. Опасно ли ходить по краю тротуара?

1). Не опасно, так как тротуар предназначен для пешеходов.

2). Не опасно, так как транспорт не должен ехать близко к тротуару.

3). Опасно, так как можно быть задетым близко идущим транспортом.

5 этап:«Говорящие знаки»
Участникам предлагается отгадать загадки о дорожных знаках и показать знак на
плакате.
Если ты спешишь в пути
через улицу пройти,
Там иди, где весь народ,
там, где знак ... (Пешеходный переход)
А под этим знаком ни за что на свете
Не катайтесь, дети, на велосипеде. (Движение на велосипеде запрещено)
Затихают все моторы,



И внимательны шоферы,
Если знаки говорят:
«Близко школа! Детский сад!»  (Дети)
Если нужно вызвать маму,
Позвонить гиппопотаму,
По пути связаться с другом -
Этот знак к твоим услугам! (Телефон)
Чудо-конь - велосипед.
Можно ехать или нет?
Странный этот синий знак.
Не понять его никак! (Велосипедная дорожка)
Всем знакомые полоски
Знают дети, знает взрослый.
На ту сторону ведёт  (Пешеходный переход).
Видно строить будут дом -
Кирпичи висят кругом.
Но у нашего двора
Стройплощадка не видна. (Въезд запрещен)
Белый круг с каемкой красной -
Значит, ехать не опасно.
Может, и висит он зря?
Что вы скажете, друзья? (Движение запрещено)
Эй, водитель, осторожно!
Ехать быстро невозможно,
Знают люди все на свете:
В этом месте ходят дети.
(«Осторожно, дети!»)
На машинах здесь, друзья,
Ехать никому нельзя,
Можно ехать, знайте, дети.
Только на велосипеде. («Велосипедная дорожка»)
Я не мыл в дороге рук,
Поел фрукты, овощи,
Заболел и вижу пункт
Медицинской помощи.
Что мне делать?
Как мне быть?
Нужно срочно позвонить.
Должен знать и ты, и он –
В этом месте телефон.
Это что же? Ой-ой-ой!
Переход здесь под землёй.
Так смелей иди вперёд!
Трусишь ты напрасно,
Знай, подземный переход
Самый безопасный.
Посмотрите, знак опасный –
Человек в кружочке красном



Перечёркнут пополам.
Виноват он, дети, сам.
Тут машины быстро мчатся,
Может даже быть несчастье.
По дороге здесь, друзья,
Никому ходить нельзя.
(«Движение пешеходов запрещено»)
Тут и вилка, тут и ложка,
Подзаправились немножко.
Накормили и собаку…
Говорим: «Спасибо знаку!». («Пункт питания»)
Белый круг с каемкой красной -
Значит, ехать не опасно.
Может, и висит он зря?
Что вы скажете, друзья? (Движение запрещено).
6 этап: Конкурс — викторина

1. Какое в России движение: лево- или правостороннее? (Правостороннее).
2. Можно ли идти пешеходу, если загорелся желтыйсвет? (Нет, необходимо стоять)
3. Где можно переходить проезжую часть? (На светофоре, там, где установлен знак

«пешеходный переход», есть дорожная разметка пешеходного перехода (зебра),
по подземному переходу).

4. Если на переходе горит светофор, и инспектор ГИБДД также руководит
движением, то чьи сигналы вы будете слушать? (Инспектора ГИБДД).

5. Для чего служит «островок безопасности»?
6. По какой стороне тротуара должны идти пешеходы?
7. Где надо ходить по улице, дороге, если нет тротуара?
8. Кто отвечает за порядок на дорогах?
9. С какого возраста можно ездить на велосипеде по улице (дороге)?
10. Для чего служит проезжая часть дороги?
11. Для кого предназначен тротуар?
12. Как называется часть дороги, расположенная по обе стороны проезжей части и

служащая для остановки автомобилей и движения пешеходов?
13. Устройство для движения велосипедистов?
14. Какие улицы называются улицами с односторонним движением?
15. Что означает зеленый сигнал светофора?
16. В какую сторону нужно посмотреть, дойдя до середины улицы?
17. Для чего служит посадочная площадка?
18. Кому дает команды пешеходный светофор?
19. Что означает красный сигнал светофора?
20. Где должны кататься на велосипеде учащиеся 1-6 классов?
21. Можно ли ездить на велосипеде, не держась за руль?
22. Сколько колес у легкового автомобиля?
23. В каких местах устанавливается знак «Осторожно, дети!».
24. Куда смотрит пешеход при переходе через улицу?
25. Сколько человек могут ехать на одном велосипеде?
26. Место посадки и высадки пассажиров?
27. Для чего транспортные средства оборудуют сигналами светофора?
28. Пешеход, нарушивший правила дорожного движения?



3. Подведение итогов.

Пока жюри подводит итоги, проводится игра «Светофор»

Всем сидящим в этом зале предлагаем поиграть,
и сигналы светофора будем дружно выполнять!

Красный – все стоим,
Желтый – хлопаем в ладоши,
Зелёный – топаем.



Приложение 2
Кроссворд по правилам дорожного движения

Цель: формирование у учащихся знаний и умений ориентировки на дороге
Задачи: закрепитьзнания, учащихся по правилам дорожного движения

воспитывать бережное отношение к своему здоровью

Кроссворд

По вертикали:
1.Из Африки в город попала зверюга.
Совсем ошалела зверюга с испугу.
Лежит, как уснула, буди, не буди,
Хоть езди по ней, хоть ногами ходи.
(Зебра)
3. Переезд есть впереди -
Тормози и подожди:
Он опущен - ход сбавляй,
А поднимут - проезжай.
(Шлагбаум)
5. Этот конь не ест овса.
Вместо ног — два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулём.
(Велосипед)
7. Дороги здесь встречаются
И снова разбегаются.
(Перекресток)
9. Наказание за нарушение правил дорожного движения. (Штраф)
11. Здесь транспорт терпеливо ждут,
Приедет – все в него зайдут:
Автобус к нам подъедет ловко,



Ведь это место - …
(Остановка)
13. Здесь не катится автобус.
Здесь трамваи не пройдут.
Здесь спокойно пешеходы
Вдоль по улице идут.
Для машин и для трамвая
Путь-дорога есть другая.
(Тротуар)
15. Какой свет нам говорит:
«Проходите – путь открыт»
(Зеленый)
17. Слог мой первый спать велит,
Средний – в музыке звучит,
А последний меру знает
Целым скорость измеряют.
(Спидометр)

По горизонтали:
2. Не летает, не жужжит,
Жук по улице бежит.
И горят в глазах жука
Два блестящих огонька.
(Автомобиль)
4. Я по городу иду,
Я в беду не попаду.
Потому что твёрдо знаю -
Правила я выполняю.
(Пешеход)
6. В городах глубокой ночью
Спят автобус и трамвай.
Если транспорт нужен срочно –
Ты машину вызывай.
Та приедет: "Я свободна!
Довезу куда угодно!"
(Такси)
8. Как называется человек, который не выполняет правила дорожного движения.
(Нарушитель)
10. Как называется транспортное происшествие? (Авария)
12. Вот трёхглазый молодец.
До чего же он хитрец!
Кто откуда ни поедет,
Подмигнёт и тем, и этим.
Знает, как уладить спор,
Разноцветный…
(Светофор)
14. Главный документ водителя. (Права)
16. Умело он ведёт машину–
Ведь за рулём не первый год!
Слегка шуршат тугие шины,
Он нас по городу везёт.
(Водитель)
18. Странный дом мчит по дороге –
Круглые в резине ноги.



Пассажирами заполнен
И бензином бак наполнен.
(Автобус)
20. Но смотри-ка, кто такой
Нам велит: «Шагать постой!»?
И сигнал: «Путь опасный!»
Стой и жди, пока я …?
(Красный)
22. Там, где сложный перекресток,
Он – машин руководитель.
Там, где он, легко и просто,
Он для всех – путеводитель.
(Регулировщик)
24. Не живая, а идет,
Неподвижна - а ведет.
(Дорога)



Ответы

По вертикали:
1.Зебра
3. Шлагбаум
5. Велосипед
7. Перекресток
9. Штраф
11. Остановка
13. Тротуар
15. Зеленый
17. Спидометр

По горизонтали:
2. Автомобиль
4. Пешеход
6. Такси
8. Нарушитель
10. Авария
12. Светофор
14. Права
16. Водитель
18. Автобус
20. Красный
22. Регулировщик
24. Дорога

Критерии оценки: За каждый правильный ответ 1 балл, максимальное количество
баллов 24.
8 и менее баллов – минимальный уровень,
9-17 баллов – базовый уровень
18-24 баллов повышенный.



Приложение 3
Тест по ПДД «Азбука города» (итоговый контроль)

1. Назовите всех участников дорожного движения?
А) пешеходы;
Б) водители, пассажиры;
В) все перечисленные.

2. Когда надо соблюдать правила дорожного движения?
А) всегда;
Б) когда рядом дорожный полицейский;
В) когда у тебя хорошее настроение.

3. Где появился первый светофор?
А) в Англии;
Б) в Германии;
В) в России.

4. Сколько сигналов на светофоре для пешехода?
А) один;
Б) три;
В) два.

5. Что означает желтый сигнал светофора?
А) запрещает движение транспорту и пешеходам;
Б) разрешает движение транспорту и пешеходам;
В) запрещает движение пешеходам.

6. Кто регулирует движение на дороге, когда на улице не работает светофор?
А) полицейский;
Б) регулировщик;
В) дорожный рабочий.

7. Чем пользуется регулировщик, когда руководит движением транспорта на
перекрестке?
А) жезлом;
Б) палочкой;
В) рацией.

8. Какой сигнал обозначают разведенные руки регулировщика?
А) движение пешеходов разрешено;
Б) движение транспорта запрещено;
В) движение пешеходов и транспорта запрещено.

9. Назовите элементы дороги в городе.
А) проезжая часть, тротуар, разделительная полоса;
Б) улица, кювет, велосипедная дорожка;
В) шоссе, обочина, пешеходная дорожка.

10. Какого элемента дороги не существует?
А) кювет;
Б) обочина;
В) парапет.



11. Какой стороны должен придерживаться пешеход при движении по тротуару?
А) безразлично;
Б) правой стороны;
В) левой стороны.

12. При каком дорожном знаке возле школы можно безопасно перейти улицу?
А) при знаке «Пешеходный переход»;
Б) при знаке «Дети»;
В) при знаке «Движение прямо».

13. К какой группе дорожных знаков относится знак «Пешеходный переход»?
А) информационно-указательный;
Б) знаки приоритета;
В) предупреждающий.

14. Какие бывают пешеходные переходы?
А) зебра;
Б) наземные, подземные, надземные;
В) наземные, подземные.

15. Сколько раз нужно посмотреть пешеходу в левую и в правую сторону улицы,
чтобы безопасно пройти дорогу по пешеходному переходу?
А) 1 раз;
Б) нисколько;
В сколько нужно для безопасности.

16. Что вы будете делать, если не успели перейти дорогу на зеленый сигнал
светофора?
А) продолжите движение дальше;
Б) закончите переход на островке безопасности;
В) быстро перебежите дорогу.

17. Кто такой пассажир?
А) человек, который находится в машине, кроме водителя;
Б) тот, кто водит машину;
В) тот, кто ходит пешком.

18. Как называется транспорт, служащий для перевозки людей?
А) общественный;
Б) воздушный;
В) личный.

19. Какой транспорт относятся к городскому общественному транспорту?
А) автобус, троллейбус, грузовик;
Б) самолет, поезд, теплоход;
В) троллейбус, автобус, трамвай.

20. Где в городе следует ожидать общественный транспорт?
А) на проезжей части;
Б) на посадочной площадке;
В) на обочине дороги.

21. Можно ли играть на проезжей части дороги?
А) играть нельзя ни в коем случае;



Б) если в это время нет машин;
В) в малоподвижные игры
22. Где можно кататься на санках и коньках в городе?
А) на пешеходной дорожке и тротуаре;
Б) на обочине дороги;
В) в специально отведенных местах.

23. Кого можно катать на своем велосипеде на улице?
А) никого;
Б) только одноклассников;
В) детей младше 12 лет.

24. С какого возраста ребенок разрешается правилами дорожного движения
ездить на велосипеде по улицам города?
А) разрешается с 12 лет;
Б) разрешается с 10 лет;
В) разрешается с 14 лет.

25. Что можно отнести к причинам ДТП?
А) переход улицы перед близко идущей машиной;
Б) переход улицы в неположенном месте;
В) все перечисленные варианты.

Критерии оценки:За каждый правильный ответ 1 балл, максимальное количество
баллов 25.
8 и менее баллов – минимальный уровень,
9-17 баллов – базовый уровень
18-25 баллов повышенный.



Приложение 4

Оценочный лист
Ф.И.________________________ дата: ___________

№
п/п

Название этапа Штрафы Очки Время

1 Круг

2 Восьмёрка

3 Слалом

4 Перестроение

5 Торможение

6 Перенос предмета

7 Желоб

8 Кривая дорожка

9 Узор из конусов

10 Змейка
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Приложение 5

Оценочный лист
Ф.И.________________________ дата: ___________

Форма итоговой
(промежуточной)
аттестации

Минимальный
уровень

Базовый уровень Повышенный
уровень

Участие в
проведении
праздника
Кроссворд
Викторина
Билеты с
теоретическими и
практическими
заданиями
Тест на компьютере
Ориентация на
маршруте
Итого:
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